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PLAN

• Epidémiologie

• Bénéfices cardiovasculaires de l’AP

• Promouvoir l’activité physique
– Recommandations HAS

– Prescription d’activité physique
– CACI

– Maisons sport et santé
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Maladies cardiovasculaires 

Prévalence et facteurs de risque

- AVC

- Insuffisance cardiaque

- HTA

- Coronaropathie

- Arythmies

- AOMI
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sportif loisir - PA

D’après PESCATELLO L. MSSE 2019



Coronaropathie



Coronaropathie

D’après DAWSON. JACC 2022



Coronaropathie



D’après Valenzuela P. Nature Review 2020
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Mort subite du sportif
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Evaluation médicale initiale

● Evaluation de l’intensité d’AP ou sportive souhaitée

● Estimation du niveau d’AP et sédentarité habituel du patient

● Evaluation du risque de survenue d’un accident CV
RCV

Niveau d’AP habituel 
Niveau d’AP envisagé

● Autres risque à la pratique d’une AP
CI et limitations à l’AP
Situations particulières :  pathologies chroniques, TTT, grossesse, 

âge, situation de handicap

● Estimation de l’état de motivation du patient
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Indication à consultation 

d’activité physique
● Risque d’accident CV

Avant AP d’intensité élevée : RCV modéré ou élevé, ATCD 
traitement cardiotoxique oncologique, > 65 ans, IMC > 35

Intensité modérée et inactifs avec RCV élevé ou très élévé, TTT 

cardiotoxique

● Risque de blessure musculo-squelettique ou cutanée

SDH

Pathologie ostéo-articulaire

ATCD de blessures

Lésions cutanées

● Situations cliniques

âge > 70 ans

grossesse

obésité

maladie respiratoire

cancer



Consultation d’activité physique



Place des examens 

complémentaires
EPREUVE D’EFFORT

ECG et consultation cardiologique

Antécédent personnel de MCV

< 35 ans et antécédent familial au premier degré de MCV

BIOLOGIE

Glycémie à jeun, LDLc

Créatinine



Prescription APA





Quel sport ?

Travail en force possible ET efficace +++ (métanalyse McDonald H. JAHA

2016) ; effets > travail en endurance seul

intensités modérés et travail à haute intensité = même bénéfice







Conclusion

- Activité physique régulière bénéfique et recommandée pour tous

- Evaluation médicale si symptômes, pathologie chronique / situation 

particulière ou haute intensité

- Dépistages du maladies cardiovasculaires : 

Dépistage FdRCV

ECG avant 35 ans, antécédents familiaux

Coronaropathie après 35 ans : EFX si symptômes ou haute intensité et RCV élevé


	Diapositive 1 Activité physique et prévention primaire
	Diapositive 2 PLAN
	Diapositive 3 PLAN
	Diapositive 4 Maladies cardiovasculaires  Prévalence et facteurs de risque
	Diapositive 5 PLAN
	Diapositive 6 Pratique sportive chez sportif loisir - PA
	Diapositive 7 Coronaropathie
	Diapositive 8 Coronaropathie
	Diapositive 9 Coronaropathie
	Diapositive 10
	Diapositive 11 Effets bénéfiques de l’activité physique
	Diapositive 12 Effets bénéfiques de l’activité physique
	Diapositive 13 Effets bénéfiques de l’activité physique
	Diapositive 14 Mort subite du sportif
	Diapositive 15 PLAN
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18 Evaluation médicale initiale
	Diapositive 19
	Diapositive 20 Evaluation médicale initiale
	Diapositive 21 Indication à consultation d’activité physique
	Diapositive 22 Consultation d’activité physique
	Diapositive 23 Place des examens complémentaires
	Diapositive 24 Prescription APA
	Diapositive 25
	Diapositive 26 Quel sport ?
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29 Conclusion

