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" 9h00 - 10h30
' | NUTRITION DU SPORTIF

Modérateurs : A. Gavet et V. Malavoy

14h00 - 15h30
SPORT AU FEMININ

Modérateurs : L. Ramseyer et S. Doutreleau

& - Compléments alimentaires, psychostimulants - Film « La traversée » Chamonix-Zermatt

et conduites addictives
M. Martino (Annemasse)
- Dopage et lutte antidopage
P. Sallet (Lyon)

...10h30 Pause et visite des stands

11h00 - 12h30
“NOUVELLES RECOMMANDATIONS ET SESSION
INTERACTIVE DE CAS CLINIQUES ET ECG

‘Modérateurs : D. Irles et O. Hachet

- Recommandations

F. Carré (Rennes)
- Coronaropathies

JM. Guy (Saint-Etienne)
- HTA et valvulopathies

S. Doutreleau (Grenoble)
- ESV

F. Chagué (Dijon) S
...12h30 Déjeuner sur place: .

B -

VI

V. Malavoy (Chamonix)
- La femme sportive
M. Delespierre (Lyon)
- Sport et grossesse
E. Ricard (Aix en Provence)

...15h30 Pause et visite des stands |
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16h00 - 17h30
AUTOUR DU CYCLISME

Modérateurs : A. Girard-Girod et F. Carré

- Les différentes disciplines du cyclisme
JJ. Henry (Aigle, Suisse)

- Contraintes cardiovasculaires du cyclisme
F. Passard (Lille)

1- Pratique du vélo chez le patient cardiaque : de

I’épreuve d’effort a la pratique
S. Doutreleau (Grenoble)

...17h30 Fin

14°" JOURNEE

du Club Mont-Blanc Coeur et Sport

Samedi
8 Octobre 2022

ANNECY

L'EQUIPE DU CLUB MONT-BLANC CCEUR ET SPORT REPREND DU SERVICE ET VOUS A
PREPARE UN PROGRAMME DE MEDECINE ET DE CARDIOLOGIE DU SPORT SANS OU-
BLIFR LES CAS CLINIQUES AVEC UNE SESSION SUR L' ECG PRATIQUE ET ACCESSIBLE
ATOUS |

POUR TERMINER LA JOURNEE NOUS SERIONS HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR AU DI-
NER DE CLOTURE DANS UN LIEU TYPIQUE DANNECY EN COMPAGNIE DES DIFFERENTS
ACTEURS DE LA JOURNEE.

LES PLUS COURAGEUX NOUS REJOINDRONT LE DIMANCHE MATIN POUR UNE ACTIVITE
LUDIQUE ET SPORTIVE |

CORDIALEMENT ET SPORTIVEMENT

LE BUREAU DU CMBCS
Drs Canu, Gavet, Girard-Girod, Hachet, Irles, Mathieu, Lebrun, Panh, Ramseyer, Heiligenstein.

MODALITES D’INSCRIPTION Et D’HEBERGEMENT

L’inscription obligatoire au congres comprend I’acces aux sessions scientifiques de samedi avec le déjeuner
de samedi midi. Elle donnera droit au certificat de participation. Votre hébergement la veille et le soir de la
réunion est possible a votre charge, pour cela merci de prendre contact si vous le souhaitez avec I'office du
tourisme d’Annecy.

INSCRIPTION PAR VOIE POSTALE
Remplir le bulletin au verso et I’adresser au Docteur 0.HACHET avec votre réglement

INSCRIPTION PAR COURRIER ELECTRONIQUE
' pdf a renvoyer a dr.hachet@gmail.com et virement T,

DU SPORT



